
 

 Des couches lavables pour la durée de votre séjour 
(Nous vous accompagnons pour l’utilisation. Le lavage 
est réalisé par nos soins). Prévoyez une couche pour la 
sortie. 

 Un savon liquide avec 3 ingrédients seulement. 
 Les mini biberons en verre, de lait artificiel si vous 

choisissez l’allaitement artificiel. 

Vous devez amener :  

Votre séjour dure en moyenne 3 jours : prévoyez au minimum, 
un change par jour pour votre bébé, préalablement lavé avec une 
lessive éco labellisée +/- écocert, soit : 

 6 bodies en coton, taille naissance ou 1 mois (selon le poids 
estimé du bébé) manches longues, ouverture croisée devant. 

 3 brassières en laine 
 4 à 6 pyjamas 
 4 à 6 paires de chaussons en laine ou chaussettes 
 1 bonnet 
 10 bavoirs 
 1 brosse à cheveux bébé 
 1 thermomètre de bain 
 4 serviettes éponges ou sorties de bain. 
 1 Gigoteuse de rechange 

Pour votre séjour et votre départ, Veuillez prévoir de la layette 
adaptée à la saison. 

Une ordonnance vous sera remise à la sortie pour votre bébé et 

vous. 
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Dès que vous avez débuté votre 9ème mois de grossesse, essayez de 

prévoir un sac ou une valise avec tout le nécessaire. 

De cette façon vous éviterez le stress d’un départ précipité, et les 

oublis de dernière minute. 

De plus, le jour J, vos pensées se bousculeront tellement que vous 

ne penserez pas forcément à votre brosse à dent, et le papa sera 

certainement aussi nerveux que vous. 

Pensez à apporter votre dossier de grossesse, votre carte de groupe 

sanguin à jour et vos papiers (sécurité sociale, mutuelle, carte 

d’identité, livret de famille). 

* Dans le cadre de notre implication dans la diminution notre 
exposition aux polluants et de développement durable, nous ne 
donnons plus de Mallette ni d’échantillons de produits d’hygiène. 
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 Kit accouchement maman : 

La maternité vous fournit des slips et quelques garnitures en 
salle de naissance. 

Vous devez amener : 

 1 serviette éponge 
 Des slips et garnitures, plus confortables et adaptés 

à votre morphologie. 
 Pantoufles ou tongs. 
 Trousse de toilette (si déclenchement) sinon 

seulement un vaporisateur d’eau minérale pour 
vous rafraîchir 

 Divers : livres, musique et toutes autres choses 
favorisant votre bien-être. 

 Maillot de bain 2 pièces, si vous utilisez la 
baignoire (Salle Nature) 
 

 Kit accouchement bébé : 

Vous amènerez :  

 1 body ; 1 brassière de laine 
 1 pyjama 
 1 paire de chaussettes ; 1 bonnet 
 1 gigoteuse 
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Les visites ne sont pas autorisées hormis pour la fratrie 

Le Coparent peut être présent avec vous. 

 

 

Vous amènerez :  

 Des vêtements de jour : Tee-shirt, leggings, tuniques, 
chaussons ou tongs… 

 Des slips coton et des garnitures, plus confortables 
adaptés à votre morphologie. 

 Trousse de toilette : Savon doux*, shampoing*, 
Brosse à dent, dentifrice*, déodorant*… tapis de 
douche  

 Serviettes et draps de bains / gants de toilette (si 
besoin) 

 Mouchoirs en papier 
 Une montre et un crayon 

* Bien vérifier la liste des ingrédients : choisir une liste courte avec un 

label cosmébio/ écocert. En cas de doutes, demandez-nous ! 

 Pour l’allaitement maternel : 
 

 Préférez des vêtements de nuit boutonnés sur le 
devant et/ou des chemises pour faciliter la tétée. 

 Plusieurs soutien gorges d’allaitement 
 1 coussin d’allaitement 
 1 téterelle en silicone 
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